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我們深信糧食系統是實現好生活和愛護地球的重要一環。

時至今日，許多食物仍然來自數千公里之外的地方，我們
相信都市農業是縮短食物里程，讓本地食材再次將人們連
繫在一起。

於2021 年，我們踏出第一步去改善現代糧食系統，開設了
位於香港火炭的概念農場，將棄置的單車倉庫改造成今天
所見的都市農場。

在您家附近的…
都 市 農 場



超新鮮。
優質。 

無農藥。

我們如何不一樣？

傳統超市

耕種和收割

加工 本地送貨

食得！

分發銷售 顧客從超市購買

長途運輸

我們縮短食物里程 = 減少碳排放 + 更新鮮的蔬菜



我們的蔬菜。



瑞士甜菜
#彩虹色 

#紅菜頭啲friend

綠甘藍
#超級食物 

#greensmoothie

紅俄羅斯羽衣甘藍
#just #another #kale

夏翠生菜
#沙律菜 #多汁

紅葉羅馬生菜
#紅色 #沙律菜

牛油生菜
#爽口 #有口感

檸檬羅勒
#茶 #柑橘香氣

#沙律 #湯

羅勒
#青醬 #意粉

金蓮花
#橙色 #紅色 #食用花

歐芹
#薯蓉 #好味

牛至
#意大利風格 #薄餅

更多品種待您發掘…



我們於提貨
當天採摘蔬菜，
確保為您準備
更新鮮的食材 。

每週我們都會為您精挑
各類蔬菜、香草和食用花
等等，並使用可重複使用
的容器盛載，讓您在家享
用新鮮 、 健康的蔬菜。

•	100% 無農藥
•	非基因改造
•	本地耕作
•	可持續農業
•	可重用的專屬保鮮盒



《 蔬菜箱訂閱計劃 》
每星期會包含5-7款不同的蔬菜。

淨重量 ~700g

星期六
2 - 6pm

大埔及沙田區

可選擇:

送貨時間：

送貨範圍：

每星期 每兩星期或
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